
 
                   第57回　全日本マスターズ体操競技選手権大会
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男子　シニア　Ⅰ班　フリー練習

男子　シニア　Ⅰ班　フリー練習

8:30

18 19 20 2112 13 14 15 16 17
日

時　 間
区　 分

8 9 10 11

男子マスターズ
Ⅶ班　競技

準
備

男子マスターズ
Ⅷ班　競技

マ
ス
タ
ー

ズ
表
彰
式

ドーム 男子マスターズフリー練習  9:00～13:00 器具カッティング

ドーム 男女マスターズフリー練習9:00～17:40

23
日
（祝
月）

アリーナ
男
子

10 50 30

フリー　練習

20

フリー　練習
男子マスターズ

Ⅳ班　競技
準
備

男子マスターズ
Ⅴ班　競技

準
備

男子マスターズ
Ⅵ班　競技

女
子
マ
ス
タ
ー

ズ
表
彰
式

ドーム 男女マスターズフリー練習9:00～18:30

会議
式典

男女
審判
会議

22
日

（日）

アリーナ
男
子

10 50

10 20 20

女子マスターズ
Ⅰ班フリー練習

女子マスターズ
Ⅰ班　競技

女子マスターズ
Ⅱ班フリー練習

女子マスターズ
Ⅱ班　競技

女子マスターズ
Ⅲ班フリー練習

女子マスターズ
Ⅲ班　競技

20

フリー　練習
男子マスターズ

Ⅰ班　競技
準
備

男子マスターズ
Ⅱ班　競技

準
備

男子マスターズ
Ⅲ班　競技

選手開場

21
日

（土）

アリーナ

男
子

10 50

女
子

10

17日
（火）

アリーナ キッズ体操教室

20日
（金）

アリーナ
ドーム

00 10

男女マスターズ　フリー練習    10:00～17:00
監督
会議

9:30

レセプション　(別会場)審判
会議

監督
会議

ドーム 男子フリー練習

16
日
（祝
月）

アリーナ

男
子

30

フリー練習 男子スーパースペシャリスト

女子器具一部
カッティング

ドーム
30

男女シニア・男子スーパースペシャリスト
フリー練習　　8:30～18:00

会議
男女
審判
会議

記者
会見

連盟
総会

スペシャリスト
フリー練習

8:00

女
子

30 30 20 10

フリー
練習

女子シニアⅠ班
割当練習20×4

準
備

10

フリー練習 準
備

男子シニア
Ⅰ班　競技

準
備

男子シニア
Ⅱ班　競技

準
備

男子シニア
Ⅲ班　競技

シ
ニ
ア
表
彰
式

15
日

（日）

アリーナ

男
子

30 50 20

女子シニア
Ⅰ班　競技

女子シニアⅡ班 割当練
習20×5

準
備

女子シニア
Ⅱ班　競技

Ⅱ班　フリー
女子　シニアⅡ班
割当練習 20×5

Ⅱ班
フリー

会議
40

監督
会議

　※平行棒のみ割当練習　25分

    ドームフリー練習 9:10～18:30

女
子

20 20 40 40 40

Ⅰ班　フリー
女子　シニアⅠ班
割当練習 20×4

14
日

（土）

アリーナ

男
子

30 30

スーパー
フリー練習

男子　シニア　Ⅱ班　フリー練習 男子　シニア　Ⅲ班　フリー練習

Ⅰ班
フリー

Ⅰ班　フリー
女子　シニアⅠ班
割当練習 20×4

Ⅰ班
フリー

Ⅱ班　フリー
女子　シニアⅡ班
割当練習 20×5

Ⅱ班
フリー

男子　シニア　Ⅱ班　フリー練習 男子　シニア　Ⅲ班　フリー練習 　※平行棒のみ割当練習　25分

    ドームフリー練習 9:10～18:30

女
子

20 20 40 40 40

9/12
（木）

アリーナ
ドーム

セッティング

13
日

（金）
アリーナ

男
子

30 30

スーパー
フリー練習

20 2114 15 16 17 18 19

                   第57回　全日本シニア体操競技選手権大会
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